
Le paradoxe est frap-
pant : nous possédons 
plus, mais nous sommes 
souvent moins saƟsfaits.  

Le niveau de vie a été 
mulƟplié… mais pas le 

bonheur intérieur! 

David écrit pourtant son 
psaume dans un contexte 
bien différent. Il ne parle 
pas depuis un palais pai-
sible, mais au cœur de 
l'épreuve. Rejeté, pour-
suivi et menacé, il ose 
déclarer : « Tu mets dans 
mon  cœur  plus  de  joie 
qu'ils  n'en  ont  quand 
abondent  leur froment et 
leur moût. »  

Voilà une joie qui ne dé-
pend pas des circons-

tances. 

Nous cherchons souvent 
le bonheur là où il ne se 
trouve pas. Nous imagi-
nons qu'il viendra de-
main, après une promo-

C'est une quesƟon qui 
traverse les siècles sans 
jamais vieillir. Trois mille 
ans après que David l'ait 
formulée dans le 
Psaumes 4, elle demeure 
celle de notre généraƟon 
également encore au-
jourd’hui. 

Nous la retrouvons der-
rière nos projets, nos am-
biƟons, nos loisirs et 
même nos inquiétudes. 
Nous voulons être heu-
reux!!! Ce qui est évi-
demment bien légiƟme! 

Notre époque n'a jamais 
disposé d'autant de 
moyens pour améliorer le 
confort de la vie. Nous 
voyageons davantage, 
nous communiquons ins-
tantanément avec le 
monde enƟer, nous 
avons accès à une abon-
dance de biens et de di-
verƟssements dont les 
généraƟons précédentes 
n'auraient même pas osé 

rêver. Louis XIV aurait 
profité de sa vie certaine-
ment autrement à notre 
époque. Alors qu’il vivait 
dans l’opulence, un ver 
solitaire l’a rongé inté-
rieurement durant une 
bonne parƟe de sa vie. 
Aujourd’hui, il suffit d’un 
simple traitement pour 
s’en débarrasser…  

Pourtant, jamais les mots 
stress, burn-out, solitude 
ou anxiété n'ont été aussi 
présents dans notre vo-
cabulaire. Le bonheur 
semble inaccessible… 
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QUI NOUS FERA TROUVER LE BONHEUR? 

« "Plusieurs disent : Qui nous fera voir le bonheur ? Fais lever sur nous la lumière de ta 
face, ô Éternel ! Tu mets dans mon cœur plus de joie qu'ils n'en ont, quand abondent leur 

froment et leur moût. Je me couche et je m'endors en paix, car toi seul, ô Éternel, tu me 
donnes la sécurité dans ma demeure." » 

Psaumes 4/7-9 
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Ɵon, un changement de situa-
Ɵon ou une retraite bien méri-
tée. Nous croyons qu'un nou-
veau départ suffira : une autre 
ville, un autre emploi, un autre 
cadre de vie. D'autres encore 
pensent qu'il suffit d'accumuler 
davantage. Pourtant, l'expé-
rience nous rappelle sans cesse 
la même vérité :  

le bonheur ne s'aƩrape pas en 
changeant de décor. 

Pourquoi ceƩe insaƟsfacƟon 
persistante ? Parce que le vide 
de l'homme est plus profond 
que ses besoins matériels. 
L’homme est touché par un 
triple vide : créaƟonnel, phili-
sophique et spirituel. 

Dès notre enfance, nous nous 
enseignons que notre univers 
fût créé par un simple hasard… 
une explosion d’atomes… 
comme si nous éƟons en 
quelque sorte un accident de la 
vie. Le dicƟonnaire définit le 
terme « accident » comme : 
« un évènement imprévu géné-
ralement malheureux ». Nous 
avons été créés pour plus que le 
simple confort matériel. Comme 
l'écrivait Blaise Pascal:  

« Il existe dans le cœur humain 
un vide que seul Dieu peut rem-

plir. » 

Nous cherchons aussi un sens à 
notre existence. Lorsque plus 
rien n'est vrai de manière abso-
lue, lorsque chacun construit sa 
propre vérité, il devient difficile 

de savoir sur quoi bâƟr sa vie. 
C’est comme si nous avions une 
boussole n’indiquant plus le 
nord… Et pourtant les repères 
sont essenƟels à notre vie. Pour 
preuve, nous faisons bien sou-
vent le constat que notre jeu-
nesse est en manque de repères. 
Quels sont vos repères aujour-
d’hui? A quoi se mesure votre 
bonheur? 

Enfin, au fond de notre cons-
cience demeure une autre réali-
té : ceƩe culpabilité que ni le 
temps, ni les distracƟons, ni les 
réussites ne parviennent à effa-
cer. Prenons l’image d’un verre 
d’eau rempli. Chaque jour, des 
micros parƟcules de poussières 
viennent se déposer à la surface. 
Bien sûr, apparemment non vi-
sibles, celles-ci viennent se dé-
poser dans le fond du verre. En 
apparence, l’eau reste limpide, 
mais lorsque vient un mouve-
ment dans ceƩe eau, tout re-
monte à la surface et l’eau se 
trouble au point de ne plus en 
disƟnguer la transparence… Peut 
être est ce le cas de ton verre 
d’eau actuellement dans ta vie… 
Ta vie est elle « au clair » avec 
Dieu? Le Saint Esprit nous rap-
pelle aujourd’hui : 

On peut faire taire sa conscience 
pendant un temps ; on ne peut 

pas la faire disparaître. 

C'est précisément là que le mes-
sage du Psaume prend toute sa 
force. David ne demande pas : « 
Qu'est-ce  qui  nous  fera  voir  le 

bonheur ? » mais : « Qui ? » 

La Bible répond sans ambi-
guïté : ce « Qui », c'est Jésus-
Christ. 

Le chrisƟanisme ne propose 
pas d'abord une méthode de 
développement personnel ni 
une nouvelle philosophie de 
vie. Il annonce une personne. 
Jésus n'est pas venu simple-
ment enseigner un chemin 
vers le bonheur ; il est venu 
réconcilier l'homme avec Dieu 
en portant lui-même notre 
péché à la croix. Là où nos 
efforts échouent, sa grâce ac-
complit ce que nous ne pou-
vions réaliser. 

Le bonheur n'est pas dans ce 
que nous faisons pour Dieu, 
mais dans ce que Dieu a déjà 
fait pour nous en Jésus-Christ. 

C'est pourquoi la paix véritable 
ne dépend ni des circons-
tances ni des possessions. Elle 
naît d'une relaƟon restaurée 
avec Dieu. Celui qui accueille 
Jésus-Christ découvre une joie 
plus profonde que les succès 
de ce monde et une espérance 
qui ne s'effondre pas lorsque 
tout vacille. 

La quesƟon du Psaume 4 reste 
donc plus actuelle que jamais : 
« Qui nous fera voir le bon-
heur ? » La réponse n'est ni un 
produit, ni une réussite, ni un 
changement de vie. C'est une 
personne qui frappe encore 
aujourd'hui à la porte de 
chaque cœur. 

Le bonheur n'est pas une desƟ-
naƟon à aƩeindre. C'est une 

Personne à recevoir. 
 
Jonathan Lesecq 
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La vie de l’église 

1ère séance de l’atelier Tabitha réussie. Un moment fra‐
ternel jugé même presque trop court pour certaines!! Plu‐
sieurs de nos sœurs se sont réunies pour partager leur 

savoir faire dans le « crochet », en vue notamment d’un 
projet commun en faveur de l’église. 

Nous avons également pu accueillir durant un weekend Yvan, musicien, 
auteur, interprète de l’église Biblique BapƟste de Paris. Ce fût également 
l’occasion de partager un peƟt moment avec nos jeunes le samedi soir. 

 
Vous pouvez également retrouver son « mini concert » dans notre église 

sur notre site internet : 
Www.eglisedesomain.com 

 

Malgré les fortes cha‐
leurs, nous avons pu 
organiser un peƟt 

repas fraternel sous 
notre parasol natu‐

rel…. Notre beau ceri‐
sier!! 

 
Merci Seigneur pour 
celles et ceux qui ont 
cuisiné malgré ces 
chaleurs difficiles, et 
qui nous ont régalés. 



 

 
 
FaceBook : EES Somain 
Site internet : www.eglisedesomain.com 
Mail : info@eglisedesomain.com 
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ORGANISATION DE LA 
PÉRIODE DES VACANCES 

 

Responsable : Jonathan Lesecq 
Tel : 06.20.95.12.67 
Assistant : Jérémy Camara 
Tel : 06.69.12.75.89 

Un temps pour se reposer, un temps pour se rassembler 
« Venez à l'écart, dans un lieu désert, et reposez-vous un peu. »  —  Marc 6.31 

 
L'été approche, et avec lui son rythme parƟculier : vacances, chaleur, familles dispersées entre la maison et la route. Jésus lui
-même  invitait  ses disciples  à  se  reƟrer  un peu,  à  souffler. Mais  il  ne  les  invitait  jamais  à  s'éloigner de  Lui,  ni  les uns des 
autres. Voici donc comment se vivra la vie de notre église durant juillet et août. 
 
LES CULTES ET RÉUNIONS CONTINUENT 
Aucune réunion ne prend de vacances : cultes, prières et études bibliques gardent leurs horaires habituels tout l'été. « Sept 
fois le jour je te loue » (Psaume 119.164) — le corps de Christ ne se met pas en pause. 
 
VIGILANCE CANICULE : RESTONS ATTENTIFS 
En cas de vigilance rouge canicule, une réunion pourrait être annulée : l'informaƟon sera alors donnée sur le WhatsApp de 
l'église. « Le soleil ne te frappera point pendant le jour » (Psaume 121.6) — prendre soin de sa santé est aussi une sagesse. 
 
PAS D'ÉCOLE DU DIMANCHE NI DE GARDERIE 
Nos moniteurs se reposent aussi : les parents sont invités à garder leurs enfants pendant les cultes, où tout est prévu pour les 
accueillir (jeux,  livres, coin nurserie). « Laissez venir à moi  les peƟts enfants » (Marc 10.14) —  ils restent pleinement à leur 
place parmi nous. 
 
Que ce temps d'été soit, pour chacun, une vraie occasion de repos — et de rencontre avec le Seigneur. Ne manquez pas la 
campagne d’évangélisaƟon organisée par Jérémy Camara avec le souƟen de plusieurs sur le mois de juillet. 
Bel été à toutes et à tous !                                                                                                                                                    Jonathan Lesecq 


